
Song: शािंत सागर की लहरें | Shanti Sagar Ki Lehren 
Singer: Uttara Kelkar
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शांित सागर की लहरें 
जब जब पास में आएं… 
ओम शािंत।  
ओम शािंत। 

The waves of the ocean of peace, 
whenever gets closer…   
Om Shanti ! 
Om Shanti !
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शांित सागर की लहरें 
जब जब पास में आएं।  
मन हो शांत, तन हो शीतल,  
पावन सुख बरसाए।  
पावन सुख बरसाए।  
शांित सागर की लहरें। The waves of the ocean of peace, 

whenever gets closer. 
Mind becomes still, body becomes calm, 
and it begins to shower pure bliss.  
and it begins to shower pure bliss.  
The waves of the ocean of peace…
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चलता चलता उस सागर में  
जब कोई खो जाए। 

While walking in that ocean, 
when someone gets immersed (in it).
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हीर ेमोती िशव सागर से  
वो अनोखे पाए।  
शांित से भर भर नयना,  
शांित सब को लुटाये।  
शांित सब को लुटाये।  
शांित सागर की लहरें। Gems and pearls from Shiv - The Ocean, 

of a unique kind are bestowed onto (him). 
The eyes overflowing with peace 
bestow peace upon everyone around. 
bestow peace upon everyone around. 
The waves of the ocean of peace…
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शांित अमृत के सागर में  
जो कोई गहरा जाए। 

In the ocean of peace and nectar, 
anyone who takes a deep dive…

8



शांित अमृत के सागर में  
जो कोई गहरा जाए।  
आनंद के झूले झूले, 
आत्मतिृप्त वो पाए। 

In the ocean of peace and nectar, 
anyone who takes a deep dive, 
begins to swing in bliss, 
and finds self-gratification.
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पा िलया अब जो पाना था, 
िफर वो आत्मा गाये।  
िफर वो आत्मा गाये।  
शांित सागर की लहरें।

“(I) have achieved what I had wished for” 
- that soul begins to sing. 
“(I) have achieved what I had wished for”, 
- that soul begins to sing.
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हर लहर, हर पहर में  
समाया िशव का ध्यान र।े 

Within each wave, within every moment, 
Shiv’s remembrance is merged.
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बेहद अनुभव में छुपा ह ै 
शांित और िवश्राम र।े  
सागर में डूबी हर गागर  
शािन्त धार बहाये।  
शािन्त धार बहाये।

Hidden within the experience of the infinite, 
is peace and relaxation. 
Every pot drowned in the ocean 
only flows a stream of peace. 
only flows a stream of peace.
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शांित सागर की लहरें  
जब जब पास में आये।  
मन हो शांत, तन हो शीतल,  
पावन सुख बरसाए।  
पावन सुख बरसाए। 

The waves of the ocean of peace, 
whenever gets closer. 
Mind becomes still, body becomes calm, 
and it begins to shower pure bliss.  
and it begins to shower pure bliss. 
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शांित सागर की लहरें  
जब जब पास में आये।  
ओम शािंत।  
ओम शािंत। 

The waves of the ocean of peace, 
whenever gets closer. 
Om Shanti! 
Om Shanti!
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